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Resumo:

No IFRS Campus Osdrio foram ministrados workshops de panificacao direcionados ao Primeira
Infancia Melhor (PIM) e ao projeto de panificagdo da EMATER, contando com participagéo de
alunos do curso subsequente de panificacdo e docentes do curso do Campus. A proposta visa
integrar conhecimentos tedéricos e praticos de panificacdo com o incentivo da alimentacéo
saudavel e a valorizacdo do pao enquanto elemento cultural e afetivo. Estes workshops
exploram as multiplas facetas do conhecimento alimentar desde a construgdo continua do
individuo neste ambiente até a interferéncia destes fazeres alimentares na saude e relacoes
sociopoliticas. Através de atividades colaborativas os participantes desenvolveram habilidades
praticas e tedricas sobre nutricdo, boas praticas de higiene e resgate e estimulo a praticas
culinarias. Os envolvidos manifestaram muito interesse e participaram nas atividades
demonstrando um aumento significativo no conhecimento sobre panificacdo, fundamental nao
s6 para a autossuficiéncia alimentar, mas também para a promog¢do de uma alimentacao
saudavel e sustentavel. Em ultima analise, projetos como este demonstram que a educacgao
pode e deve ser um agente transformador na sociedade, promovendo mudancgas positivas e
duradouras, fortalecendo os lagos comunitérios. Para a continuidade do projeto é crucial realizar
uma pesquisa para verificar as melhorias necessarias para um maior aproveitamento e evolugao
destes programas, bem como o impacto da populagdo atendida. Palavras-chaves: Panificacao,
Comunidade e Saude.
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